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Sir Fynwy'n bencampwyr yn
rowndiau terfynol polo dwr De Cymru!

Bu plant De Cymru’n rhoi eu sgiliau dwr ar
brawf ddydd Sadwrn 5ed Gorffennaf wrth
iddynt gymryd rhan yn rownd derfynol
polo dwr mini gyntaf De Cymru ym mhwill
Aberdar.

Roedd yn gystadleuaeth frwd, gyda mwy
nag 80 o blant 12 oed ac iau o Ben-y-bont
ar Ogwr, Sir Fynwy, Casnewydd a Chastell-
nedd Port Talbot i gyd yn cystadlu am y
teitl, ond ar ddiwedd y dydd, dim ond un
enillydd oedd i fod.

Wedi dwyawr o gystadlu brwd, Sir Fynwy
oedd ar y brig a chawsant eu coroni’n ben-

campwyr swyddogol yng nghynghrair polo
dwr De Cymru. Sicrhaodd Castell-nedd
Port Talbot yr ail le, gyda Chasnewydd yn
drydydd agos.

Meddai hyfforddwr tim Sir Fynwy, lan
Parfitt:”Gweithiodd y plant i gyd yn ei-
thriadol galed er mwyn cyrraedd y rownd
derfynol ac rwyf ar ben fy nigon gyda'r
canlyniad. Byddwn yn dal ati i ymarfer ac
yn croesawu unrhyw aelodau newydd i'r
tim.”

Wedi bod yn llwyddiannus wrth gynnig
polo dwr fel rhan o'r Fenter Nofio Am Ddim
yn ystod gwyliau’r ysgol, sefydlwyd cyngh-
rair y plant ledled De Cymru yn ystod 2007
ac ers hynny, mae wedi cael ei hehangu i
fod yn weithredol yn ystod tymor yr ysgol
hefyd.

Pyllau newydd ar agor!\

The following pools have recently
opened:

Canolfan Hamdden Caerfyrddin,
Sir Gaerfyrddin - Diolch i grant
gan Lywodraeth Cynulliad Cymru,
mae Sir Gaerfyrddin wedi gallu
ehangu a datblygu Canolfan Ham-
dden Caerfyrddin. Bydd y prosiect
gwerth £7.5m yn cyflwyno pwll
nofio wyth I16n newydd sbon, oriel
wylio gyda seddi i 150 o wylwyr,
meithrinfa pwll dysgwyr, ystafell
iechyd, caffi a chyfleusterau
cynadledda.

Canolfan Nofio Llandudno, Conwy
- prosiect gwerth £6m a ddatblyg-
wyd gyda chymorth grant gwerth
£1.5m gan y Loteri Genedlaethol.
Agorwyd y ganolfan yn swyddog-
ol ar 19eg Gorffennaf 2008 gan
enillydd Paralympaidd, Y Fonesig
Tame Tanni Grey-Thompson DBE.

CYSYLLTU A NI

Oes gennych chi stori yr hoffech i
ni ei chynnwys? Efallai fod gennych
esiampl o arfer dda neu aelod arben-
nig iawn o staff yn un o’ch pyllau?

Mae croeso i chi anfon y syniadau

hyn atom ni, ynghyd ag unrhyw wy-
bodaeth am weithgareddau neu
ddigwyddiadau cyffrous yr ydych wedi’u
trefnu yn eich rhanbarth — byddem

wrth ein bodd yn clywed gennych!
Cyswllt: Joanne Marley

F: 02920 694 900

E: Free.Swimming@quadrant.uk.com
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(Pyllau yng Nghymru'n elwa o

Gronfa Wella Nofio Am Ddim

Ddydd Mercher yr 22ain o Fai, cyhoeddodd Llywodraeth Cynulliad Cymru bod pyllau
nofio’r Awdurdodau Lleol ledled Cymru wedi derbyn £2.8 miliwn o gyllid i wella cyfleus-
terau ac offer fel rhan o Gronfa Wella Nofio Am Ddim.

Mae grantiau mawr wedi cael eu dyfarnu i 14 Awdurdod Lleol ar gyfer prosiectau cyfalaf
ar raddfa fawr yn werth hyd at £200,000, gan wneud cyfanswm o fwy na £2.1 miliwn. Mae
cyfanswm o 12 safle wedi sicrhau cyllid ar gyfer adnewyddu ystafelloedd newid, a bydd
dau safle pellach yn defnyddio’r buddsoddiad i ailgynllunio eu pyllau presennol.

Mae 14 o grantiau bychain pellach yn gwneud cyfanswm o £750,000 wedi’'u dyfarnu
hefyd a byddant yn mynd tuag at amrywiaeth o gyfleusterau, yn cynnwys systemau
cerddoriaeth a goleuo, sgwters mor, caiacs, snorceli, can s ac offer chwythadwy, a bydd
Ilawer ohonynt yn hwyluso gweithgareddau’r Fenter Nofio Am Ddim.

(Nevvyddion Nofion plymio |
edrych ar fywyd David Roberts!

Newyddion Nofio’n plymio i edrych ar fywyd David Roberts!
Mae David Roberts yn paratoi ar gyfer cystadlu yng Ngemn
Paralympaidd Beijing 2008. Mae Newyddion Nofio’n plymio i'r |
dwfn gyda’r Paralympiad sydd wedi ennill saith medal aur, i weld's
y dechreuodd nofio ac i gael ei farn am y Fenter Nofio Am Ddim:

NN: David, pryd ddaru chi ddechrau
nofio? “Nid oeddwn wedi cael diagnosis
o’'m hanabledd nes fy mod yn 11 oed ac
felly fe brofais 11 mlynedd o frwydro ar ran
fy rhieni i ganfod beth oedd yn digwydd a
dywedwyd wrthyfy dylwn fynd draw i glwb
nofio i'r anabl yng Nghaerdydd i weld sut
fyddwn yn cymryd at y gamp. Wrth reswm,
roeddwn wrth fy modd.

NN: Felly beth yw eich barn am y Fenter
Nofio Am Ddim? “Mae’n bur debyg mai
Nofio Am Ddim yw un o’r mentrau gorau’n
bod! Ar ddiwedd y dydd, mae’n cael pobl i
mewn i byllau a phlant oddi ar y strydoedd.
Os yw'n pistyllio bwrw, fel ag y mae yn aml
iawn yn ystod yr haf ym Mhrydain (ac yn
sicr yng Nghymru), mae’n amgylchedd

diogel lle maent yn gallu cael hwyl heb
sylweddoli eu bod yn ymarfer eu cyrff hyd
yn oed.

NN: Felly pam mae’n bwysig cael plant
i ymddiddori mewn nofio? “Mae’n lle-
sol i'w ffitrwydd ac yn wych er mwyn cael
pobl i mewn i'r pwll. Mae'r manteision yn
enfawr. Ac nid dim ond eu ffitrwydd sy'n
elwa chwaith; mae’'n gymdeithasol ac mae
plant yn gallu nofio gyda’u ffrindiau a dy-
dych chi byth yn gwybod, efallai y bydd un
neu ddau ohonynt yn meddwl, ‘waw, dwi'n
eithaf da am wneud hyn a dweud y gwir’ ac
fe allent fod y David Davies nesaf.”

Dymunwn y gorau i David yn y Gemau
Paralympaidd!



