
Cludiant Cyhoeddus

Ar Dren, Gorsaf Caerfyrddin.		
Oddeutu 5 munud mewn tacsi.

Am wybodaeth ynghylch gweithredwyr 
ac amseroedd y trenau ffoniwch Linell 
Ymholiadau National Rail ar 
0845 7484950. 	
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Cyngor Chwaraeon Cymru
Swyddfa Ranbarthol y De Orllewin, Ty'r Drindod, Heol Allt-y-Cnap,

Llansteffan, Caerfyrddin SA31 3NE

Ffôn: 0845 045 0906          Ffacs: 029 2030 0627
E-bost: scw@scw.co.uk      Gwefan: www.cyngor-chwaraeon-cymru.co.uk
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    Tel: 0800 019 0027.


